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Mardi 3 Septembre Jeudi 5 Septembre Vendredi 6 Septembre
‘ Salade nigoise Pizza Tapenade sur toast
X %.
T L . Escalope de poulet . .
Lasagnes a la - Merlu & I'huile sauce vierge P P @ Chili de haricots rouges
aux herbes
bolognaise de beeuf Beignets de courgettes Ratatouille Riz de camargue
Pont I'évéque &
la coupe
Compote @ Fruit de saison @ Ananas au sirop Fruit de saison @
Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
Repas froid
Sepas froic. Tomates-mozzarella Salade verte @ Courgettes répées @
Melon @
# Jambon blanc #:2 Poulet basquaise Rosbeef (froid) Poisson pané et citron
Salade de pois chiches Coquillettes Pommes noisette Haricots verts
Lait demi écrémé
Cookies Compote @ Mousse au chocolat Gateau & la fleur d'oranger Maison
Nos poissons issus de la péche durable : i -
| NOS APPROVISIONNEMENTS | el (bt ks, coir| ) ATEAUMRISO FUR D ORANGERS:
Y [ Nos Viandes : - Merlu (coeur, porfion) - Cabillaud -
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filef) - Limande -2 ! e e .
@ * Boeuf - Nous n’utilisons pas despéces menacées. 2‘ Nﬁc 2 elz ec;.:?s. ! l
oo [ Ocore WéneAres o b Laliums s d agcdhas dce: o i) il O A L el
Nos fémle:;r: . : Hari_cots vers - Epipords' .\]3302&5 s raiche et la fleur d’oranger. Mélangez.
m 4u Vauduse - Haricots beurre - Petits pois 180d de farine 4. Ajoutez la farine, et mélangez &'nouveau . ’ ~
{oc : e Les fruits et Iéqumes frais, de saison et locaux sont privilégiés » 15 T 8: Huilez le moule & cake )
- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété) @’ ! " s g -6 hyile : 8
Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, - 240d de sucre 6. Versez la préparationdans le moule .
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron... - 59 de flewrs d’oranger f: Enfournez le cake pendant 4@-minutes, :
Y K fobrication rangaise, & parir de bié frangais @ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); R - 59 doewr@dimique a chaleur fournante —aa |
- Pétes Torfi BIO de Savoie - P ‘ | - P > - ‘
i SR . pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux P e g ¥ \( R o - : E 4 ’ ‘ .
> \. N d - R b

PN
Produit issu de I'agriculture biologique @ Indication géographique protégée ‘\QJ Appellation d'origine protégée
Infermationallergénes : présence possible de céréales cgnfenant dugluten, de ’ : ; » y [ 1] N
crustaeés, d'caufs, de poissons, d’arachide, de soja, dellqif ef drodiits \byse de / /Dés‘aléas d OPP"OV’S'O””E'_'"e"fPeu_venr exceptionnellement OQCIC'?'Q'?'WG"‘Q%S \
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de lanhydride, | | \ | fhafigements surles produits sélectionnés. UM WA
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. i VA il D LI/ | A\

\
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Lundi 16 Septembre

Carottes répées @
Steak haché pizzaiole

Purée

Yaourt aromatisé

Lundi 23 Septembre

Salade de mais
(tomates et olives)

CEufs durs @

Epinards mornay

Fruit de saison @
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Mardi 17 Septembre

P&té de campagne
Quenelles sauce mornay

Courgettes

Fruit de saison @
Mardi 24 Septembre

Concombres vinaigrette

Couscous de colin

et ses légumes

Flan au caramel

Jeudi 19 Septembre

@

Gougeére
et salade verte

Macaronis

a la sétoise
(emincé de beeuf)

Eclair au chocolat

Jeudi 26 Septembre

Salade de pommes de terre andalouse et
dés d'emmental

Réti de porc au jus

Carottes vichy

Compote @

)
79 e

Vendredi 20 Septembre

"_’

~d

Colin sauce safranée

Blé aux petits légumes

Comté

Fruit de saison

@

Vendredi 27 Septembre

Clafoutis de légumes d'Eté Maison

Hoki sauce ciboulette

Coquillettes

Fruit de saison @

|Il]SAI‘I‘R0‘.'ISIOHHEHEI|TS |
1 [ Nos Viandes :

100% de nos viandes en morceaux sont frangaises
= Boeuf
= Veau
= Porc

Nos féculents =
- Raviolis BIO du Vaucluse

Occitanie - Rhéne-Alpes

Nos poissons issus de la péche durable :
- Colin (brochette, cube, coeur, filef)
- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud
- Hoki (filet) - Limande
Meous n'utilisons pas d'espéces menacées.

1 ' Les légumes issus de I'agriculture durable : (o minima)

- Haricofs verls
- Haricots beurre

- Epinurds
- Petits pois

Vo
L OZERE

Producteur de fromages et yaourt labélisés, DUO LOZERE est basé & Chastel Nouvgé_:du

Lozére.

Margeride émerge.
Leur vocohon est de

1 l fabrication frangaise, & partir de blé frangais

- 50% de niz de Camargue IGP [pour assurer la vun'été]@
- 95% de nos pates conventionnelles sont de

Les fruiis et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés
Nos légumes frais, notamment en plats d’accompognement,
sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron...

C'est en 2007, aprés 4 ans de travail, que le projet de huit agriculigu'-rs Ta]hersde la
v \

-
ef consommateur, en commercialisant leur propre:
F B -
(]

produdeur
marque de produits laitiers : DUO LOZERE.

La collecte du lait qui entre dans la fabrication des yoourts ou des fromages blancs au lait de
vache ou de brebis, est locale et répartie sur le déparfement de lo

Les produits Duo Lozére sont labélisés «Sud de France et «Produit de Montagnes.

-7

@ Nos compotes sont fabriquées localement (Voucluse);

Nous avons sélectionné sur notre menu le « Lozére vache ».

- Pétes Torhi BIO de Savoie
b s

sawe

@ Produit issu de I'agriculture biologique

v s vl rie

@ base de pommes, poires, abricots provenaont de vergers locaux

@ Indication géographique protégée

Information-allergénes : présence possible de céréales cgnfer;ith du\gluten, de
crustacés, d'caufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/lqif ef prodiity d\bgse de

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I“anhydrfc‘ié., |\

-
(\Qj Appellation d'origine protégée

s : T
s /Désaléas d’approevisionnement peuvent exceptionnellement oqcas:onnerggs
/57 T (T 45 3 P . P | 1 11 VL
| | £hafigements surles produits sélectionnés. AR SATA

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

VA il |
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